
Î Ï•Î¿ÎºÎ»Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î±Î»Î»Î·Î»ÎµÏ€Î¹Î´Ï•Î¬ÏƒÎµ&
WebQuest Description: Î— ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Ï†ÏŒÏ•Ï„Î¹ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï‡ÏŽÏ•Î¿ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¿Î»Ï• ÎÎ½Ï„Î¿Î½Î·. ÎœÎ¬Î¸ÎµÏ„Îµ
Ï€ÏŽÏ‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„Ï‰Ï€Î¯Î¶ÎµÏ„Îµ Ï„Î¹Ï‚ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½ÎµÏ‚ ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î·Ï‚
ÎµÏ€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎ±Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚. (Î Î±Ï•Î±ÎºÎ±Î»ÏŽ ÏƒÎ·Î¼ÎµÎ¹ÏŽÏƒÏ„Îµ: Î‘Ï…Ï„Î® Î· Î¹ÏƒÏ„Î¿ÎµÎ¾ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ· Î´Î·Î¼Î¿ÏƒÎ¹ÎµÏ•ÎµÏ„Î±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Creative
Commons Attribution - ShareAlike 4.0 International. ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÏ„Îµ, Î½Î± ÎµÏ€ÎµÎ¾ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÏ„ÎµÎ¯Ï„Îµ ÎºÎ±Î¹ Î½Î±
Î±Î½Î±Î´Î·Î¼Î¿ÏƒÎ¹ÎµÏ•ÏƒÎµÏ„Îµ Ï„Î¿ Ï…Î»Î¹ÎºÏŒ Ï€Î¿Ï… Ï€ÎµÏ•Î¹ÎÏ‡ÎµÏ„Î±Î¹ ÎµÎ»ÎµÏ•Î¸ÎµÏ•Î±, Î±Ï•ÎºÎµÎ¯ Î½Î± Î³Î¯Î½ÎµÏ„Î±Î¹ Î±Î½Î±Ï†Î¿Ï•Î¬ ÏƒÏ„Î¿Ï…Ï‚ ÏƒÏ…Î³Î³Ï•Î±Ï†ÎµÎ¯Ï‚, ÎºÎ±Î¸ÏŽÏ‚ ÎºÎ±Î¹
Î½Î± Î±ÎºÎ¿Î»Î¿Ï…Î¸Î®ÏƒÎµÏ„Îµ Î´Ï•Î¿ Î±ÎºÏŒÎ¼Î± ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚... Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Î²Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Î»ÎµÏ€Ï„Î¿Î¼ÎÏ•ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Î±ÎºÎ¿Î»Î¿Ï…Î¸ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿Î½ ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÏŒ
ÏƒÏ•Î½Î´ÎµÏƒÎ¼Î¿, ÏƒÏ„Î¿ Ï„Î¼Î®Î¼Î± "Î£Ï…Î½Î·Î¼Î¼ÎÎ½Î±" (Î²Î». Ï€Î±Ï•Î±ÎºÎ¬Ï„Ï‰).
Grade Level:  College / Adult
Curriculum:  Professional Skills
Keywords: Î¥Î³ÎµÎ¹Î¿Î½Î¿Î¼Î¹ÎºÎ® Ï€ÎµÏ•Î¯Î¸Î±Î»ÏˆÎ·, Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± Î±Î»Î»Î·Î»ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ·Ï‚ (Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± ÏŒÏ€Î¿Ï… ÎµÎ¼Ï€Î»ÎÎºÎ¿Î½Ï„Î±Î¹ ÎÎ½Ï„Î¿Î½Î± Ï„Î±
ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î±- ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î·), Î‘Ï€Î±Î¹Ï„Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚, Î•Ï€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÎ¾Î¿Ï…Î¸ÎÎ½Ï‰ÏƒÎ· (Burnout),
Î‘Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Î¬Î³Ï‡Î¿Ï…Ï‚, Î Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¿Î¯ Ï€ÏŒÏ•Î¿Î¹ ÎºÎ±Î¹ Î ÎµÏ•Î¹Î²Î±Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Î¯ Ï€ÏŒÏ•Î¿Î¹
Published On: 
Last Modified: 2018-09-29 16:31:45
WebQuest URL: http://zunal.com/webquest.php?w=389450

ÎšÎ¬Î¸Îµ ÎµÏ€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î±Ï„Î¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Î¿Î¼ÎÎ± Ï„Î·Ï‚ Î¥Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚ Î²Î¹ÏŽÎ½ÎµÎ¹, ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½Î¬, ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® Î±Î»Î»Î·Î»ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ·
ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï‡ÏŽÏ•Î¿ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Ï„Î¿Ï…, Î· Î¿Ï€Î¿Î¯Î± Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¿Î»Ï• Î±Ï€Î±Î¹Ï„Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î±Ï€ÏŒ ÏˆÏ…Ï‡Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï€Î»ÎµÏ…Ï•Î¬Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯
Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎÏƒÎµÎ¹ Î±ÎºÏŒÎ¼Î± ÎºÎ±Î¹ ÏˆÏ…Ï‡Î¹ÎºÎÏ‚ Î±ÏƒÎ¸ÎÎ½ÎµÎ¹ÎµÏ‚.ÎŸÎ¹ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ»Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î±Ï…Ï„ÎÏ‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Î¿Î¼ÎÎ± Ï…Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹:Î£Ï…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï„Î¿Ï… Î±Ï€Î¿Î´ÎÎºÏ„Î· Ï†Ï•Î¿Î½Ï„Î¯Î´Î±Ï‚ Ï‰Ï‚ Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎµÎ¯Î¼ÎµÎ½Î¿ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚â€“ Î•Ï€Î·Ï•ÎµÎ¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½
ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ ÎµÏ€Î¹ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¿Ï•Î½Ï„Ï‰Î½ Î¸ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¬ ÎÏ„ÏƒÎ¹ ÏŽÏƒÏ„Îµ Î½Î± ÎºÎ±Î¸Î¯ÏƒÏ„Î±Ï„Î±Î¹ Î· ÎºÎ±Ï„Î¬ÎºÏ„Î·ÏƒÎ·
ÏƒÏ…Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½Ï‰Î½ ÏƒÏ„ÏŒÏ‡Ï‰Î½ Ï€Î¹Î¿ ÎµÏ•ÎºÎ¿Î»Î·.Î¤Î± Î´Î¹ÎºÎ¬ Î¼Î±Ï‚ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï‰Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· â€“Î¤Î± Î´Î¹ÎºÎ¬ Î¼Î±Ï‚ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î±
(ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î±Î·Î´Î¯Î±) ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ ÎµÎºÏ†Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ (ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î¿Ï•Î³Î®) Ï€Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„ÎÎ»Î»Î¿Î½Ï„Î±Î¹ (ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î· Ï„Î±Ï•Î±Ï‡Î® ÏŒÏ„Î±Î½ Î¿ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½Î®Ï‚ Ï€ÎµÎ¸Î¬Î½ÎµÎ¹).
Î‘Î½Ï„Î¯Î¸ÎµÏ„Î±, Ï€Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ Î½Î± ÎµÎºÏ†Ï•Î¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¸ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î± ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Î· ÎµÏ…Î³ÎÎ½ÎµÎ¹Î±, Î±ÎºÏŒÎ¼Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Î½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡ÎµÎ¹ Î±Î¯ÏƒÎ¸Î·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï…
Î¸Ï…Î¼Î¿Ï•.Î£Ï…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï‰Ï‚ Î¼ÎÏƒÎ± ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚- Î¤Î± ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ Ï‰Ï‚ Î¼ÎÏƒÎ± Î±Î½Ï„Î¯Î»Î·ÏˆÎ·Ï‚,
ÎºÎ±Ï„Î±Î½ÏŒÎ·ÏƒÎ·Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎµÏ•Î¼Î·Î½ÎµÎ¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Ï‡ÏŽÏ•Î¿ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚. Î“Î¹Î± Ï€Î±Ï•Î¬Î´ÎµÎ¹Î³Î¼Î± ÏŒÏ„Î±Î½ Î±Î³Î³Î¯Î¶ÎµÏ„Îµ Ï„Î¿ Î´ÎÏ•Î¼Î± ÎºÎ±Î¹ Î´Î¹Î±Ï€Î¹ÏƒÏ„ÏŽÎ½ÎµÏ„Îµ
ÏŒÏ„Î¹ Î¿ Î±ÏƒÎ¸ÎµÎ½Î®Ï‚ ÎÏ‡ÎµÎ¹ Î±Ï…Î¾Î·Î¼ÎÎ½Î· Î¸ÎµÏ•Î¼Î¿ÎºÏ•Î±ÏƒÎ¯Î±.Î£ÎºÎ¿Ï€ÏŒÏ‚ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÏ…Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½Î·Ï‚ Î¹ÏƒÏ„Î¿ÎµÎ¾ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ·Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î½Î± Î±ÏƒÏ‡Î¿Î»Î·Î¸ÎµÎ¯
Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î´Î¹ÎºÎ® ÏƒÎ±Ï‚ (ÏˆÏ…Ï‡Î¹ÎºÎ®) Ï…Î³ÎµÎ¯Î± ÏƒÎµ ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î¿ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î·Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï€ÏŽÏ‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î±Ï…Ï„Î® Î½Î±
Î´Î¹Î±Ï„Î·Ï•Î·Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÎµ ÎµÏ€Î¹Î¸Ï…Î¼Î·Ï„Î¬ ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î± Î¼Î±ÎºÏ•Î¿Ï€Ï•ÏŒÎ¸ÎµÏƒÎ¼Î± ÎºÎ±Î¸ÏŽÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¿Î¹ÎµÏ‚ ÏƒÏ…Î½Î¸Î®ÎºÎµÏ‚ Î±Ï€Î±Î¹Ï„Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹: Î•ÏƒÏ„Î¹Î¬ÏƒÏ„Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ®
ÏƒÎ±Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎÎ³Î³Î¹ÏƒÎ· Î¼ÎÏƒÏ‰ Î±Ï…Ï„Î®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¹ÏƒÏ„Î¿ÎµÎ¾ÎµÏ•ÎÏ…Î½Î·ÏƒÎ·Ï‚ (!)

Î•Ï€Î¹ÏƒÎ®Î¼Î±Î½ÏƒÎ·: Î Ï•Î¹Î½ Î¾ÎµÎºÎ¹Î½Î®ÏƒÎµÏ„Îµ, Î´Î¹Î±Î²Î¬ÏƒÏ„Îµ Ï€Ï•ÏŽÏ„Î± Ï„Î¹Ï‚ Î±Î½Î±Î»Ï…Ï„Î¹ÎºÎÏ‚ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ Ï€Î¿Ï… Î±ÎºÎ¿Î»Î¿Ï…Î¸Î¿Ï•Î½ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÏ€ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î·
ÏƒÎµÎ»Î¯Î´Î±! Î‘Ï…Ï„Î® Î· Î¹ÏƒÏ„Î¿ÎµÎ¾ÎµÏ•ÎÏ…Î½Î·ÏƒÎ· ÎÏ‡ÎµÎ¹ 2 ÏƒÏ„ÏŒÏ‡Î¿Ï…Ï‚:Î˜Î± Î±ÏƒÏ‡Î¿Î»Î·Î¸ÎµÎ¯Ï„Îµ Î¼Îµ Ï„Î· ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î· ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿
Î¬Î³Ï‡Î¿Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Î´Î¹ÎºÎ® ÏƒÎ±Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ® Î¿Ï€Ï„Î¹ÎºÎ®.Î£Î·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÏŒ: Î”ÎµÎ½ Ï…Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î»Î¬Î¸Î¿Ï‚ Î»Ï•ÏƒÎµÎ¹Ï‚, Î½Î¹ÏŽÏƒÏ„Îµ ÎµÎ»ÎµÏ•Î¸ÎµÏ•Î¿Î¹ Î½Î± ÎµÎ½Ï„Î¬Î¾ÎµÏ„Îµ
Ï„Î¹Ï‚ Î±ÏƒÎºÎ®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î±Ï…Ï„ÎÏ‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î¬ ÏƒÎ±Ï‚.Î˜Î± Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï…Ï•Î³Î®ÏƒÎµÏ„Îµ Î¼Î¹Î± Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ· (ÎÎ½Î± Poster) Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î¿Î¼Î¬Î´Î±
ÏƒÎ±Ï‚. ÎŸ Î¤Î¯Ï„Î»Î¿Ï‚ Î¸Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î Î·Î³ÎÏ‚ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î·Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ (Î´Î¿Ï…Î»ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Î¼Îµ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î®Î¼Î±Ï„Î±) â€“
Î Î¿Î¹ÎµÏ‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Ï€Î·Î³ÎÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¿Î¹ÎµÏ‚ Î¿Î¹ ÎµÎ¼Ï€ÎµÎ¹Ï•Î¯ÎµÏ‚ Î¼Î±Ï‚;Î£Ï„Î¿ ÎµÏ€ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿ Î¼Î¬Î¸Î·Î¼Î± ÎºÎ¬Î¸Îµ Î¿Î¼Î¬Î´Î± Î¸Î±
Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬ÏƒÎµÎ¹ ÏƒÏ•Î½Ï„Î¿Î¼Î± Ï„Î± ÎµÏ…Ï•Î®Î¼Î±Ï„Î¬ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï„Î¬Î¾Î· (Î¼ÎÎ³Î¹ÏƒÏ„Î· Î´Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î± 10 Î»ÎµÏ€Ï„Î¬).

Î•Î´ÏŽ Î¸Î± Î²Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Ï„Î·Î½ Î¿Î»Î¿ÎºÎ»Î·Ï•Ï‰Î¼ÎÎ½Î· ÎºÎ±Î¹ Î»ÎµÏ€Ï„Î¿Î¼ÎµÏ•Î® Ï•Î¿Î® Ï„Ï‰Î½ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¹ÏŽÎ½.ÎœÎµÏ„Î¬ Ï„Î¹Ï‚ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚ Î¸Î± Î²Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î¼Î¹Î± ÎµÎ½ÏŒÏ„Î·Ï„Î±
Î¼Îµ Ï…Î»Î¹ÎºÎ¬ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ…Î½Î´ÎÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï€Î¿Ï… Ï€Î±Ï•Î±Ï€ÎÎ¼Ï€Î¿Ï…Î½ ÏƒÎµ Î¼ÎµÎ»ÎÏ„ÎµÏ‚ ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎÏ‚ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï…Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Î¿Î¼ÎÎ± Ï„Ï‰Î½
ÎµÏ€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½ Î¥Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚. ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Ï„Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÏ„Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎÏ•ÎµÏ…Î½Î¬ ÏƒÎ±Ï‚.Î Î±Ï•Î±ÎºÎ±Î»ÏŽ Î´Î¹Î±Î²Î¬ÏƒÏ„Îµ ÏŒÎ»ÎµÏ‚ Ï„Î¹Ï‚ Î¿Î´Î·Î³Î¯ÎµÏ‚
(Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 1-5) Ï€Ï•Î¹Î½ Î¾ÎµÎºÎ¹Î½Î®ÏƒÎµÏ„Îµ Ï„Î· Î´Î¹Î±Î´Î¹ÎºÎ±ÏƒÎ¯Î±.Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 1: Î‘Ï…Ï„Î¿Î±Î½Î±ÏƒÏ„Î¿Ï‡Î±ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ ÏƒÏ…Î¼Ï€Î»Î·Ï•ÏŽÎ½Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿ Ï†Ï…Î»Î»Î¬Î´Î¹Î¿ 2 â€“
ÎŸÎ¹ Ï€ÏŒÏ•Î¿Î¹ Î¼Î¿Ï… (Ï„Î± ÎµÏ†ÏŒÎ´Î¹Î¬ Î¼Î¿Ï…)Î’Î®Î¼Î± 1: ÎšÎ¬Î¸Îµ ÏƒÏ…Î¼Î¼ÎµÏ„ÎÏ‡Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬Ï†ÎµÎ¹ ÏƒÎµ ÏŒÏƒÎ± Ï€Î±Ï•Î±Î´Î¿Ï„ÎÎ± Ï‡Ï•ÎµÎ¹Î¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î±
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¬ ÏˆÏ…Ï‡Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ¬ Î±Ï€Î¿Î¸ÎÎ¼Î±Ï„Î± / Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚ Ï€Î¿Ï… Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯ Î® Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÎ¹ ÏƒÎµ Î´Ï•ÏƒÎºÎ¿Î»ÎµÏ‚
ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î±Î»Î»Î·Î»ÎµÏ€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ·Ï‚.â€“ Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±: Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 10 Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î£ÎºÎµÏ†Ï„ÎµÎ¯Ï„Îµ Î¼Î¹Î± ÏƒÏ…Î½Î·Î¸Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î· Î±Î³Ï‡Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ® ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î·Î½
ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ ÏƒÎ±Ï‚. Î¤Î¹ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¬ Î±Ï€Î¿Î¸ÎÎ¼Î±Ï„Î± (Î”ÎµÎ¾Î¹ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚, Î´Ï…Î½Î±Ï„ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Î´Ï•Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚) Î¸Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÏ„Îµ,
Î¸Î± ÎµÏ†Î±Ï•Î¼ÏŒÏƒÎµÏ„Îµ ÎºÎ±Î¹ Ï€ÏŽÏ‚ Î¸Î± Ï„Î± ÎµÎ½ÎµÏ•Î³Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÏ„Îµ;Î’Î®Î¼Î± 2: ÎœÎ¹Î»Î®ÏƒÏ„Îµ Î³Î¹Î± Ï„Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÎ±Ï‚ Î±Ï€Î¿Î¸ÎÎ¼Î±Ï„Î± / Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½
Î¿Î¼Î¬Î´Î± ÏƒÎ±Ï‚. Î£Ï…Î¶Î·Ï„Î®ÏƒÏ„Îµ, Ï€ÏŽÏ‚ Î±Ï…Ï„Î¬ Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î± ÎµÎ½ÎµÏ•Î³Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸Î¿Ï•Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¿Î¹ÎµÏ‚ Ï€Î±Î³Î¯Î´ÎµÏ‚ ÎºÏ•Ï•Î²Î¿Î½Ï„Î±Î¹. .â€“ Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±:
Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 10 Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 2: Î‘Î½Î±ÏƒÎºÏŒÏ€Î·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î´Î¹ÎºÏŽÎ½ ÏƒÎ±Ï‚ Ï€ÏŒÏ•Ï‰Î½ / ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Ï‰Î½ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î¿Î¼Î¬Î´Î± ÏƒÎ±Ï‚Î’Î®Î¼Î± 1: Î£Ï…Î¶Î·Ï„Î®ÏƒÏ„Îµ
Ï„Î¹Ï‚ Î±Î»Î»Î±Î³ÎÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎºÎ¹Î½Î´Ï•Î½Î¿Ï…Ï‚ Ï€Î¿Ï… Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÎºÏ•ÏˆÎ¿Ï…Î½ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬ÏˆÏ„Îµ ÎºÎ±Î»ÎÏ‚ Ï€Ï•Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎÏ‚ ÏƒÎµ ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î¿
Î¿Î¼Î¬Î´Î±Ï‚. Î•Ï€Î¹Î»ÎÎ¾Ï„Îµ 3 ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î¿ poster, Ï€Î¿Ï… Î¸Î± Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬ÏƒÎµÏ„Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï„Î¬Î¾Î· ÎºÎ±Î¹ Î¸Î± Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½Î¿Ï…Î½ Î±Î»Î»Î±Î³ÎÏ‚
ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¹Î½Î´Ï•Î½Î¿Ï…Ï‚.Î£Î·Î¼ÎµÎ¯Ï‰ÏƒÎ·: ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î¬Î²ÎµÏ„Îµ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î± Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎÏƒÎ¼Î±Ï„Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Ï„ÎµÏƒÏ„ Î±Ï…Ï„Î¿Î±Î¾Î¹Î¿Î»ÏŒÎ³Î·ÏƒÎ·Ï‚
Î•Ï€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î•Î¾Î¿Ï…Î¸ÎÎ½Ï‰ÏƒÎ·Ï‚ (Burnout). Î˜Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½Î±Ï„Îµ Ï„Î¿Î½ ÎºÏ…Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Î® Ï„Î¿ Î±Î»ÎºÎ¿ÏŒÎ», ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï…Ï„Î¬
ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î± ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Î¼Î¹Î± Î¿Ï•Î¸Î® ÏƒÏ„Ï•Î±Ï„Î·Î³Î¹ÎºÎ¬ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎÎ³Î³Î¹ÏƒÎ·; Î¤Î¹ ÏƒÎ±Ï‚ Î´Î¯Î½ÎµÎ¹ Î´Ï•Î½Î±Î¼Î· Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¬; â€“ Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±:
Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 10 Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î’Î®Î¼Î± 2: ÎšÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬ÏˆÏ„Îµ Ï„Î± ÏƒÏ…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¬ÏƒÎ¼Î±Ï„Î¬ ÏƒÎ±Ï‚ ÏƒÎµ ÎÎ½Î± Poster-Î Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ·. .â€“ Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±: Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 15
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Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 3: Î”Î¹Î±Î´Î¹ÎºÏ„Ï…Î±ÎºÎ® ÎÏ•ÎµÏ…Î½Î± Â«Î‘ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»ÎµÏ‚ Î·Î¼ÎÏ•ÎµÏ‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Î¿Î¼ÎÎ± Ï„Î·Ï‚ Î´Î·Î¼ÏŒÏƒÎ¹Î±Ï‚
Î¥Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚Â»Î’Î®Î¼Î± 1: Î”Î¹Î±Î»ÎÎ¾Ï„Îµ Î¼Î¹Î± Î® Î´Ï•Î¿ Î¼ÎµÎ»ÎÏ„ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î´Î¹Î±Î²Î¬ÏƒÏ„Îµ Ï„ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î»Î¬. Î ÏŽÏ‚ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¿Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚
Î±Ï…Ï„ÎÏ‚ ÏƒÎµ ÏƒÏ‡ÎÏƒÎ· Î¼Îµ Î¬Î»Î»Î¿Ï…Ï‚ ÎµÏ€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Ï„Î¿Î¼ÎµÎ¯Ï‚; ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Î´ÎµÎ¯Ï„Îµ Ï„Î¹Ï‚ Î´Î¹Î±Ï†Î¬Î½ÎµÎ¹ÎµÏ‚ 18 ÎºÎ±Î¹ 19 Ï„Î·Ï‚ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ·Ï‚
Â« ÎšÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î±Ï†Î® Ï„Ï‰Î½ Ï€Ï•Î¿ÎºÎ»Î®ÏƒÎµÏ‰Î½ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î·Ï‚  ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚â€• â€“ Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±: Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 20 Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î’Î®Î¼Î± 2: Î‘Ï€ÏŒ
Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ® ÏƒÎ±Ï‚ ÎµÎ¼Ï€ÎµÎ¹Ï•Î¯Î± ÏƒÏ„Î·Î½ ÎºÎ±Î¸Î·Î¼ÎµÏ•Î¹Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ ÏƒÎ±Ï‚: Î“Î¹Î±Ï„Î¯ Î¿ Î±Ï•Î¹Î¸Î¼ÏŒÏ‚ Ï„Ï‰Î½ Î±ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Ï‰Î½
Î·Î¼ÎµÏ•ÏŽÎ½ Ï€Ï•Î¿Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î± Ï…ÏˆÎ·Î»ÏŒÏ‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ ÎµÏ€Î±Î³Î³ÎµÎ»Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ ÏƒÎ±Ï‚ Ï„Î¿Î¼ÎÎ±? Î£ÎºÎµÏ†Ï„ÎµÎ¯Ï„Îµ Ï€Î¿Î¹Î¿Î¹ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î±
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹ Î»ÏŒÎ³Î¿Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ® ÏƒÎ±Ï‚ Î¿Ï€Ï„Î¹ÎºÎ® Î³Ï‰Î½Î¯Î±. ÎšÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬ÏˆÏ„Îµ Ï„Î± ÎµÏ…Ï•Î®Î¼Î±Ï„Î¬ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ® ÏƒÎ±Ï‚. â€“
Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±: Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 10 Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 4: Î‘Î½Î±ÏƒÎºÏŒÏ€Î·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ ÏŒÏ•Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï… Ï€ÎµÏ•Î¹ÎµÏ‡Î¿Î¼ÎÎ½Î¿Ï… Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Î¼Î¬Î¸Î·Î¼Î± 1Î’Î®Î¼Î± 1:
Î‘Î½Î±ÏƒÏ„Î¿Ï‡Î±ÏƒÏ„ÎµÎ¯Ï„ÎµÏ€Î¬Î½Ï‰ÏƒÏ„Î±Î±ÎºÏŒÎ»Î¿Ï…Î¸Î±ÎµÏ•Ï‰Ï„Î®Î¼Î±Ï„Î±ÏƒÎµÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î¿Î¿Î¼Î¬Î´Î±Ï‚ÎºÎ±Î¹Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ€Î±Î¸Î®ÏƒÏ„ÎµÎ½Î±Ï„Î±Î±Ï€Î¿ÏƒÎ±Ï†Î·Î½Î¯ÏƒÎµÏ„Îµ. Î‘Î½ Î³Î¹Î± ÎºÎ¬Ï„Î¹
Î´ÎµÎ½ ÎµÎ¯ÏƒÏ„Îµ ÏƒÎ¯Î³Î¿Ï…Ï•Î¿Î¹, Î±Î½Î±Ï„Ï•ÎÎ¾Ï„Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ· Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿ Î¼Î¬Î¸Î·Î¼Î± 1 Î¾Î±Î½Î¬. .â€“ Î”Î¹Î¬Ï•ÎºÎµÎ¹Î±: Î ÎµÏ•Î¯Ï€Î¿Ï… 15 Î›ÎµÏ€Ï„Î¬.Î Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¿Î¯
ÎºÎ±Î¹ Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î±Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Î¯ Ï€Î±Ï•Î¬Î³Î¿Î½Ï„ÎµÏ‚ Î¬Î³Ï‡Î¿Ï…Ï‚: Î Î¿Î¹Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Î´Î¹Î±Ï†Î¿Ï•Î¬; Î£Îµ Ï„Î¹ ÎµÏ€Î·Ï•ÎµÎ¬Î¶Î¿Ï…Î½ Î±Ï•Î½Î·Ï„Î¹ÎºÎ¬;
Î£Ï…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î•Î¼Ï€Î»ÎµÎºÏŒÎ¼ÎµÎ½Î· Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±: Î ÏŽÏ‚ Î¿Ï•Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹; Î“Î¹Î±Ï„Î¯ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¯ Ï€Î·Î³Î® Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï…Ï•Î³Î¯Î±Ï‚
Î¬Î³Ï‡Î¿Ï…Ï‚;Î•ÎºÏ„Î¯Î¼Î·ÏƒÎ·: Î“Î¹Î±Ï„Î¯ Î· Î´Î¹Î±Î´Î¹ÎºÎ±ÏƒÎ¯Î± Î±Î¾Î¹Î¿Î»ÏŒÎ³Î·ÏƒÎ·Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ® Î±Ï€ÏŒ Ï€Î»ÎµÏ…Ï•Î¬Ï‚ Î´Î¹Î±Î´Î¹ÎºÎ±ÏƒÎ¹ÏŽÎ½ ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÏŽÎ½
Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¬Î³Ï‡Î¿Ï‚;Î‘Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ·: Î¤Î¹ ÏƒÎ·Î¼Î±Î¯Î½ÎµÎ¹ Î· Î»ÎÎ¾Î· Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ Ï€Î¿Î¹Î¿Î¹ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹ Î´Ï•Î¿ Ï„Ï•Ï€Î¿Î¹ ÏƒÏ„Ï•Î±Ï„Î·Î³Î¹ÎºÏŽÎ½
Ï„Î·Ï‚;Î£Ï‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¬ Î¼Îµ Ï„Î¿Ï…Ï‚ Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚(ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î±): Î Î¿Î¹Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Î´Î¹Î±Ï†Î¿Ï•Î¬ Î±Î½Î¬Î¼ÎµÏƒÎ± ÏƒÎµ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ (Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚) ÎºÎ±Î¹
Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î±Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ (Ï€.Ï‡. Î¿Ï•Î³Î±Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚) Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚;Î Î¿Ï• Î¸Î± ÎºÎ±Ï„Î±Ï„Î¬ÏƒÏƒÎ±Ï„Îµ Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÎšÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Î ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚-ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î±;
Î‘Î½Î®ÎºÎ¿Ï…Î½ ÏƒÎµ Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ (Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚) Î® Ï€ÎµÏ•Î¹Î²Î±Î»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ (Ï€.Ï‡. Î¿Ï•Î³Î±Î½Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚) Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚;Î“Î¹Î±Ï„Î¯ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹
ÎºÎ¿Î¹Î½Ï‰Î½Î¹ÎºÎ¿Î¯ Ï€ÏŒÏ•Î¿Î¹ / ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î± Ï„ÏŒÏƒÎ¿ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Î¯;Î Î¿Î¹Î± Î· ÏƒÏ•Î½Î´ÎµÏƒÎ· Î¼ÎµÏ„Î±Î¾Ï• Ï€ÏŒÏ•Ï‰Î½/ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¹
Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ·Ï‚; Î£Ï…Î½ÎÏ€ÎµÎ¹ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï… Î¬Î³Ï‡Î¿Ï…Ï‚:  Î ÏŒÏ„Îµ ÎµÏ…Î¸Ï•Î½Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Ï„Î± Î±Ï•Î½Î·Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎÏƒÎ¼Î±Ï„Î±; Î ÏŽÏ‚ Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î±
Ï€Ï•Î¿Î²Î»ÎµÏ†Î¸Î¿Ï•Î½; Î£Îµ Ï€Î¿Î¹Î¿ Î²Î±Î¸Î¼ÏŒ Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Ï„Î± Î±Ï•Î½Î·Ï„Î¹ÎºÎ¬ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎÏƒÎ¼Î±Ï„Î± Î½Î± Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„Ï‰Ï€Î¹ÏƒÏ„Î¿Ï•Î½; Î’Î®Î¼Î± 2:
Î Î¿Î¹Î¿Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿Ï…Ï‚ ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚ Î® Ï€ÎµÏ•Î¹ÎµÏ‡ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿ (Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 4, Î’Î®Î¼Î± 1) ÎÏ‡Î¿Ï…Î½ Ï„Î·Î½ Î¼ÎµÎ³Î±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î· Î±Î¾Î¯Î± Î³Î¹Î± ÎµÏƒÎ¬Ï‚; Î£Ï…Î¼Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î¬Î²ÎµÏ„Î
Ï„Î¿ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ® ÏƒÎ±Ï‚.Î•Ï•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± 5: Î Î±Ï•Î±Î³Ï‰Î³Î® / ÎŸÎ»Î¿ÎºÎ»Î®Ï•Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Î Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ·Ï‚Î”Î·Î¼Î¹Î¿Ï…Ï•Î³ÎµÎ¯ÏƒÏ„Îµ Î¼Î¹Î± ÏƒÏ•Î½Ï„Î¿Î¼Î· ÎºÎ±Î¹
Ï€ÎµÏ•Î¹ÎµÎºÏ„Î¹ÎºÎ® 10Î»ÎµÏ€Ï„Î· Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€Î¿Ï†Î±ÏƒÎ¯ÏƒÏ„Îµ Ï€ÏŽÏ‚ Î¸ÎÎ»ÎµÏ„Îµ Î½Î± Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¹Î¬ÏƒÎµÏ„Îµ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï„Î¬Î¾Î· (Ï€ÏŒÏƒÎ¿Î¹ Î±Ï€ÏŒ ÎµÏƒÎ¬Ï‚, Î¼Îµ Ï€Î¿Î¹Î± ÏƒÎµÎ¹Ï•Î¬,
Ï€Î¿Î¹Î¿ Î¸ÎÎ¼Î± Îº.Î»Ï€.).Î— Î´Î¿Î¼Î® Ï„Î·Ï‚ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ®Ï‚ ÏƒÎ±Ï‚ Ï€Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ Î½Î± Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï„Î± Î±ÎºÏŒÎ»Î¿Ï…Î¸Î± (ÏŒÏ‡Î¹ Î±Ï€Î±Ï•Î±Î¯Ï„Î·Ï„Î± Î¼Îµ
Î±Ï…Ï„Î® Ï„Î·Î½ ÏƒÎµÎ¹Ï•Î¬):Î¤Î¿Ï…Ï‚ 3 Ï€Î¹Î¿ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Ï€ÏŒÏ•Î¿Ï…Ï‚ / ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î± ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Î¼Îµ Ï„Î¿ Î¬Î³Ï‡Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÏƒÏ…Î½Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬
Ï†Î¿Ï•Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î· ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±: Î ÏŽÏ‚ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ¬Ï„Ï‰ Î±Ï€ÏŒ Ï€Î¿Î¹ÎµÏ‚ ÏƒÏ…Î½Î¸Î®ÎºÎµÏ‚ Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î± ÎµÏ†Î±Ï•Î¼Î¿ÏƒÏ„Î¿Ï•Î½;Î Î¿Î¹Î¿Î¹ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿Î¹ Î»ÏŒÎ³Î¿Î¹
Î³Î¹Î± Ï„Î¿Î½ Ï…ÏˆÎ·Î»ÏŒ Î±Ï•Î¹Î¸Î¼ÏŒ Î±ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Ï‰Î½ Î·Î¼ÎµÏ•ÏŽÎ½ Î³Î¹Î± ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î± ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Î¿Î¼ÎÎ± Ï„Î·Ï‚ Î¥Î³ÎµÎ¯Î±Ï‚; Î Î¿Î¹Î± Î· Î³Î½ÏŽÎ¼Î·
ÏƒÎ±Ï‚;Î Î¿Î¹Î¿Î¹ ÏŒÏ•Î¿Î¹ ÎºÎ±Î¹ Ï€ÎµÏ•Î¹ÎµÏ‡ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿ ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¿Î¯ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÏˆÏ…Ï‡Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± ÏƒÏ„Î¿Î½ Ï„Î¿Î¼ÎÎ± Ï„Î·Ï‚ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹
ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¿Î¯ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î· Î³Î½ÏŽÎ¼Î· ÏƒÎ±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î³Î¹Î±Ï„Î¯; (Î‘Î½Î±ÏƒÎºÏŒÏ€Î·ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï… Lazarusâ€˜ Transactional Model of Stress + Î—
Î±Î½Ï„Î¹Î¼ÎµÏ„ÏŽÏ€Î¹ÏƒÎ· Î²ÎµÎ»Ï„Î¹ÏŽÎ½ÎµÏ„Î±Î¹ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ ÏˆÏ…Ï‡Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎ® Î¿Ï€Ï„Î¹ÎºÎ®). Î‘Î¼ÎÏƒÏ‰Ï‚ Î¼ÎµÏ„Î¬ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ· Î¸Î±
Î±ÎºÎ¿Î»Î¿Ï…Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹ ÏƒÏ…Î¶Î®Ï„Î·ÏƒÎ·. Î ÎµÏ•Î¹Î¼ÎÎ½Î¿Ï…Î¼Îµ Ï„Î¹Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ‰Ï€Î¹ÎºÎÏ‚ ÏƒÎ±Ï‚ Î±Ï€ÏŒÏˆÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¹Î´ÎÎµÏ‚. Î— Ï€ÎµÏ•Î¹Î³Ï•Î±Ï†Î® Ï„Ï‰Î½ ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÎ¹ÏŽÎ½ Ï„Î·Ï‚
ÏƒÏ…Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½Î·Ï‚ Î¹ÏƒÏ„Î¿ÎµÎ¾ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ·Ï‚ Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¹ÏŽÎ½ÎµÎ¹ ÎµÎ´ÏŽ. ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï„Îµ Î½Î± Î¾ÎµÎºÎ¹Î½Î®ÏƒÎµÏ„Îµ Ï„Î· Î´Î¹Î±Î´Î¹ÎºÎ±ÏƒÎ¯Î±. Î£Î·Î¼ÎµÎ¯Ï‰ÏƒÎ·: Î‘ÎºÎ¿Î»Î¿Ï…Î¸Î¿Ï•Î½
ÎµÏ…Ï•Ï‰Ï€Î±ÏŠÎºÎ¬ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎÏƒÎ¼Î±Ï„Î± Î¼ÎµÎ»ÎÏ„Î·Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î³Î³Î»Î¹ÎºÎ® Î³Î»ÏŽÏƒÏƒÎ±. Î¥Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï…Î½ Î±ÎºÏŒÎ¼Î· Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏƒÏŒÏ„ÎµÏ•ÎµÏ‚ Î±Î½Î±Ï†Î¿Ï•ÎÏ‚ ÏƒÏ„Î±
Ï€Î±Ï•Î±Ï•Ï„Î®Î¼Î±Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€Î±Ï•Î¿Ï…ÏƒÎ¯Î±ÏƒÎ·Ï‚. Î Ï•Î¿ÏƒÎ¸ÎÏƒÏ„Îµ Î® Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ±Ï„Î±ÏƒÏ„Î®ÏƒÏ„Îµ Ï„Î¹Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¹Ï‚ ÏƒÏ…Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½ÎµÏ‚ Ï€Î·Î³ÎÏ‚ Î¼Îµ Î±Î½Ï„Î¯ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÏ‚ Ï„Î·Ï‚
Î³Î»ÏŽÏƒÏƒÎ±Ï‚ ÏƒÎ±Ï‚.


